se trata de mejorar un 1% cada dia La mejora

~

"Si mejora un uno por ciento cada dia \
durante un afio, terminara treinta y siete J

veces mejor cuando termine"

James Clear

\

forma de evolucionar Mejora constante J

como es la vida fuera de tu dmbito de comodidad Comprende

\
\

Aceptaras mas a los demas Al exponerte a cdmo viven los demas

Creado por:

Resumen
Inteligente

Conocimiento clave para el éxito

< https://resumeninteligente.com

12. Mejora Constante . -
e Interminable

sé turista por tu cuenta Sal de tu pais W,

soloviaja Hagas lo que hagas /

Somos emocionales por naturaleza

aprende a aprovecharlas

\ En lugar de dejar que sus emociones

manipular las emociones seras utilizado por otros

te lleven a dar un paseo
Sino

~

hacerte sentir cosas que no quieres sentir -

integrarte en nuevas areas del mundo

crear nuevas neuronas \ Hablar varios idiomas ayuda a

mantener cerebro joven )

significa que pueden hablar otro idioma Ten respeto por las personas con acento

ensenan disciplina
empujan Artes marciales

ponen en forma

te ensefia cdmo manejar el conflicto cuando surge Aumenta tu confianza

que un jardinero en una guerra Siempre es mejor ser un guerrero en un jardin

solo tu puedes darlo

9. Aprende un Nuevo Idioma

Hay algo Unico dentro de ti

11. Viaja al Extranjero

10. Aprende a
Gestionar tus
Emociones

y https://twitter.com/FitFounder

~~——"

Publicacion

https://twitter.com/FitFounder/status/
1606304889725980672

D .

/\/\/\/\//

levantar peso

Aprende ( comer sano

( K dormir suficiente

Descubre qué tan fuerte puede ser tu cuerpo

1. Crea un Cuerpo en Forma

controlando lo que comes

Desarrolla disciplina

& estableciendo habitos saludables

se gana

Un cuerpo en forma gran sefial de autodominio

Como Ser un

creando valor para los demas

Usa ese don

consumiendo demasiado

No desperdicies tu regalo

7. Crea Valor

criticando a losdemas )

en aquello para lo que fuiste creado de manera Unica

Enfocate

N/

Crea arte Aprende a tocar la guitarra

~

te vuelves bien redondeado fuera de tu vocacion normal

Haz algo

pueden relacionarse con tu propdsito Lecciones aprendidas de los pasatiempos J

6. Ten Pasatiempos

Renacentista
En 2023

3. Escribe 500 Palabras al Dia

4. Comprométete con un Aprendizaje MRec
Constante e Interminable )

C ) )

.
\ no seda

no es negro

no es blanco

es gris

@ El mundo

perezosas
Pensamiento binario (Si/No) para personas poco inteligentes

faciles de manipular

ver ambos lados

Genialidad
significa mente abierta
{Quieres pensar con claridad? Escribe
{Quieres influir en las personas? Escribe

en papel

Tu pensamiento se aclara poniendo palabras

\_en la pantalla

Si deseas influir en los demas ten el coraje de presionar publicar

libros
Aprende de

/_
[ \ podcasts

emulen tus valores

Rodéate de personas

\_ notengan miedo de desafiar tus opiniones

vieja sabiduria

\ Hacer esto llena tu cerebro con

\_ huevas ideas

Debes tener una razén despertarte por la mafana

Del significado viene la motivacion

5. Encuentra tu Proposito

merezca tu atencidon

Encuentra una misién

() )

\_ ayudaaotros de alguna manera

Te mantiene motivado lleno de energia



https://twitter.com/FitFounder
https://twitter.com/FitFounder/status/1606304889725980672
https://twitter.com/FitFounder/status/1606304889725980672

